Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

Nr.

Name des UVs

Nummer
im BF

UE
(45 Min.)

uv 1

,»GlUck - Strategie - Geschicklichkeit® — Spiele mit
unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben,
gezielt variieren und auf ihre Wirkung hin reflektieren
(Indiaca)

»Spielend lernen® — Spiele mit konditionellen, koordinativen
und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und
eigenstandig weiterentwickeln

(Indiaca)

2.5

12

uv 2

»,Ubung macht den Meister* — Leichtathletische Technik
Hochsprung durch gezieltes Lernen und Uben verbessern
(Leichtathletik)

3.4

14

uv 3

»Spannungsgeladene Ninja Warriors“ — Vielfaltiges
turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung
unterschiedlicher Geréte- und Abenteuerstationen und
-parcours nutzen

(Le Parkour)

5.3

14

uv 4

,Basic Tricks mit Seil und Partner® — Eine Minichoreo mit
dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei
mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

(Rope Skipping)

6.2

14

Uv 5

»,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein® —
Spielsituationen im Tischtennis/ Pickleball wahrnehmen und
technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen
handeln (Tischtennis/Pickleball)

7.4

14

UV 6

»Gegeneinander spielen und gewinnen wollen® —im
Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-, gruppen-
und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen
spielen

(Basketball)

7.5

10

uv 7

»Einer wird gewinnen“ — mit unterschiedlichen Partner/innen
fair und regelkonform zweikampfen
(Ringen & Kampfen)

9.2

12

Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit:

Stunden fir die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

120 UE
90 UE
30 UE




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 2.5

Thema des UV:
,»,Gliick - Strategie - Geschicklichkeit” — Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben, gezielt variieren und auf ihre
Wirkung hin reflektieren (Indiaca)
»Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und eigenstandig weiterentwickeln
(Indiaca)

Inhaltliche Kerne:

e Spiele aus anderen Kulturen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kulturen unter
Berlcksichtigung ausgewahlter Strukturmerkmale (z.B.
Gliick, Strategie und Geschicklichkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

e Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 14 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: ,,Ubung macht den Meister” — Leichtathletische Technik Hochsprung durch gezieltes Lernen und Uben

verbessern (Leichtathletik)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische
Wurf/StolR)

Disziplinen  (Sprint,  Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Leistungsverstandnis im Sport [d]
Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.

Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10
BWK 3.2]

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B.
Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkampfe,
historische Disziplinen) unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Zielrichtungen durchfiihren [10 BWK 3.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport-
und Wettkampfsituationen unter Berticksichtigung individueller
Voraussetzungen kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 14 UE Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: ,Spannungsgeladene Ninja Warriors” — Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung
unterschiedlicher Gerate- und Abenteuerstationen und -parcours nutzen (Le Parkour)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Geréaten
Geratekombinationen

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Handlungssteuerung [c]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berilicksichtigung eines
weiteren Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfiihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

¢ die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mogliche Gefahren erlautern [10
SK ¢c3]

MK

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewadltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

UK

o komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Beriicksichtigung des eigenen Kénnens und maoglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 14 UE Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

Thema des UV: ,,Basic Tricks mit Seil und Partner” — Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und
dabei mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren (Rope Skipping)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und ohne
Handgerat oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststandig um- und neugestaltete gymnastische
Bewegungsgestaltung ohne oder mit ausgewahlten
Handgeraten (Ball, Reifen, Seil, Keule oder Band) oder
Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe prasentieren
[10 BWK 6.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewdhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitdt, Synchronitét,
Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

o das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass flr
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

e die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitdét bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: ? Nummer des UVs im BF/SB: 7.4

Thema des UV: ,,Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein“ — Spielsituationen im Tischtennis/ Pickleball
wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv angemessen handeln (Tischtennis/ Pickleball)

Inhaltliche Kerne:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder Tischtennis)

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

fur ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK aZ2]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstltzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: 10 UE Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen“ —im Basketballspiel 3:3 regelkonform sowie individual-,
gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (Basketball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 7 Dauer des UVs: ? Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: ,,Einer wird gewinnen* — mit unterschiedlichen Partner/innen fair und regelkonform zweikampfen (Ringen &

Kampfen)

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [€]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und
Befreiungen, Falltechniken) und taktisch-kognitive
Fahigkeiten (z.B. Kontern, Kombinieren, Fintieren)
beim Ringen und Kampfen im Stand und am Boden
anwenden [10 BWK 9.1]

¢ in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangemessen, regelgerecht und fair
miteinander k&dmpfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

MK

¢ in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der
vereinbarten Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen
ubernehmen [10 MK e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness,
Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte)
beurteilen [10 UK el]




Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummer UE
Nr. Name des UVs im BE (45 Min.)
»Vvorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der
grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und
UV 1 | sportartspezifischen Aufwérmprogrammen als gezielte 1.3 6
MaRnahme zur Verletzungsprophylaxe
(Fitness/Aufwarmprogramme)
»Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch
UV 2 | verbessern 14 12
(Ausdauer)
»opielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen
und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und
uv 3 . - . . 2.6 12
eigenstandig weiterentwickeln
(Tchoukball)
,»HOher, schneller, weiter* — einen leichtathletischen
UV 4 Mehrkf’:_tmpf individuell vorbereiten und gemeinsam 35 12
durchfihren
(Leichtathletik)
»Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!* — An
UV 5 [ Barren und Ringen auch schwierigere Ubungen sicher turnen 5.4 12
(Turnen)
»Akrobatische Kunststiicke“ — Eine attraktive akrobatische
UV 6 | Gruppengestaltung erarbeiten und préasentieren 55 14
(Akrobatik)
»vom Brennball zum Baseball“ — Softball als Typisch
UV 7 | amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen 7.6 12
(Baseball)
»Gegeneinander spielen und gewinnen wollen®“ —im
Volleyballspiel 2:2 und 3:3 regelkonform sowie individual-,
UV 8 | gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen 7.7 10
angemessen spielen
(Volleyball)
Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 6 UE Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,Vorbereitung mit Plan“ — Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen als gezielte MalRnahme zur Verletzungsprophylaxe (Fitness/Aufwarmprogramme)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berilicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

¢ sich funktional und wahrnehmungsorientiert - allgemein
und sportartspezifisch - aufwarmen [10 BWK 1.1]

¢ ein Koordinationstraining unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemar
durchfuhren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Karperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und sportartspezifischen
Vorbereitung auf sportliches Bewegen im Hinblick auf die damit verbundenen
unterschiedlichen psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]

Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Kérperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK 1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: ,,Ich mach mich fit!“ — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern (Ausdauer)

BF/SB 1: Den Kérper wahrnehmen und Bewegungsfihigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Trainingsplanung und Organisation [d]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erléutern [10 SK d2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]

¢ Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

UK

e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

und eigenstandig weiterentwickeln (Tchoukball)

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Beriicksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 3.5

Thema des UV: ,,HOher, schneller, weiter” — einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und gemeinsam

durchfihren (Leichtathletik)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

Leistungsverstandnis im Sport [d]
Trainingsplanung und Organisation [d]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfihren [10 BWK 3.1]

¢ einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Berucksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

die eigene und die Leistungsféahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: ,,Felge, Kippe, Ausschleudern? Mit Sicherheit!“ — An Barren und Ringen auch schwierigere Ubungen sicher

turnen (Turnen)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Normgebundenes Turnen an Geraten
Geratebahnen

und

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ turnerische Grundelemente auf technisch-koordinativ
grundlegendem Niveau unter Berticksichtigung eines
weiteren Turngeréts demonstrieren [10 BWK 5.1]

e turnerische Sicherheits- und Hilfestellungen
situationsbezogen wahrnehmen und sachgerecht
ausfihren [10 BWK 5.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erlautern [10 SK c1]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kdénnen gezielt verdndern [10 MK c2]

¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Bericksichtigung des eigenen Kdnnens und mdglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begrindet fir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Berlcksichtigung unterschiedlicher BezugsgréRen (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 14 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 5.5

Thema des UV: ,,Akrobatische Kunststiicke” — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren

(Akrobatik)

BF/SB 5: Bewegen an Geraten — Turnen

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbst entwickelte akrobatische Gruppengestaltung
prasentieren [10 BWK 5.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewahlte Ausfiuihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fur
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

o die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs:12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 7.6

Thema des UV: ,,Vom Brennball zum Baseball” — Softball als Typisch amerikanisches Mannschaftsspiel spielen und verstehen
(Baseball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine Sportspielvariante (z.B. Floorball) 0. ein alternatives
Mannschafts-/Partnerspiel (z.B. Tchoukball) unter
Beriicksichtigung der taktisch-kognitiven u. technisch-
koordinativen Herausforderungen regelgerecht u. situativ
angemessen spielen (10 BWK 7.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 UE Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: ,,Gegeneinander spielen und gewinnen wollen” —im Volleyballspiel 2:2 und 3:3 regelkonform sowie
individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen (Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK el]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tbernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Ubersicht tber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nr.

Name des UVs

Nummer
im BF

UE
(45 Min.)

uvi

»Das Fitnessstudio in der Turnhalle®* — Planung,
Durchfihrung und Reflexion eines selbst erstellten
Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen Ubungen
(Fitness)

1.6

10

uv 2

»Spielend lernen® — Spiele mit konditionellen, koordinativen
und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und
eigenstandig weiterentwickeln

(Frisbee)

2.6

12

uv 3

»Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir
helfen!“ — Eine neue, komplexe leichtathletische Technik
(Kugelstof3en) als Herausforderung annehmen und mit
Unterstitzung digitaler Medien erlernen

(Leichtathletik)

3.6

12

uv 4

»S0 sieht das aus!?“ — die eigene Bewegungsqualitat in der
Ball-Ko-Robics Choreographie durch Fremdbeobachtung
(Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App)
verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim
Bewegungslernen vergleichend beurteilen

(Ball-Ko-Robics)

6.3

14

Uv s

»vom Streetball zum Zielspiel“ — Gruppen- und
mannschaftstaktisches Verhalten unter Berticksichtigung von
Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen und so
dem Zielspiel ein Stiick naher kommen

(Basketball)

7.8

14

UV 6

uv 7

Sportfahrt

,,Fit fur die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-
Programme zur gezielten Vorbereitung auf die Sport-
Exkursion (Wassersport, Skifahrt) erproben und reflektieren

»Die Post geht ab“ — unterschiedliche Anforderungen mit
Technik sicher bewaltigen
(Gleiten, Rollen, Fahren)

15

8.1

Sportfahrt

uv 8

»Aus dem Gleichgewicht“ — unterschiedliche Partner/innen
und Gegner/innen durch Techniken und Prinzipien
vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
(Judo)

9.3

14

Zur Verfligung stehende Unterrichtszeit:

Stunden fir die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

120 UE
82 UE
38 UE




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 10 UE Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: ,Das Fitnessstudio in der Turnhalle” — Planung, Durchflihrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-

funktionalen Ubungen (Fitness)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten: Elemente
der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Trainingsplanung und Organisation [d]
¢ Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Bertcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

MK

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im
Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen und mégliche Risiken analysieren
[10 MK 2]

UK

e die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Bericksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrof3en (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

und eigenstandig weiterentwickeln (Frisbee)

Inhaltliche Kerne:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: ,,Spielend lernen” — Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter
Bericksichtigung ausgewahlter Zielsetzungen (u.a.
Verbesserung der Konzentrationsfahigkeit)
kriterienorientiert entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

¢ Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

MK

e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

e in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tGbernehmen [10 MK e3]

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: ,,Das kann ich (noch) nicht, aber das Tablet wird mir helfen

a“
!

— Eine neue, komplexe leichtathletische Technik

(KugelstoRRen) als Herausforderung annehmen und mit Unterstiitzung digitaler Medien erlernen (Leichtathletik)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen
e Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,
Wurf/StoR3)

Sprung,

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B.
Kugelstol3, Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10
BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]

MK

e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern
sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

e den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und Unterstitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse vergleichend beurteilen [10 UK a2]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs:14 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 6.3

Thema des UV: ,,So sieht das aus!?“ — die eigene Bewegungsqualitat in der Ball-Ko-Robics Choreographie durch
Fremdbeobachtung (Beobachtungsbogen) und Selbstbeobachtung (App) verbessern und den Nutzen unterschiedlicher
Medien beim Bewegungslernen vergleichend beurteilen (Ball-Ko-Robics)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Darstellende Bewegungsformen und
Bewegungskiinste (Pantomime, Bewegungstheater
oder Jonglage)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine selbststandig um- und neugestaltete kiinstlerische
Bewegungskomposition aus einem ausgewdahlten Bereich
(Pantomime, Bewegungstheater oder Jonglage) allein oder
in der Gruppe préasentieren [10 BWK 6.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
o ausgewahlte Ausfiihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

e kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer Prasentation
verbinden [10 MK b3]

UK

o die Ausfuhrungs- und Bewegungsqualitdét bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e (gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 UE Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: ,,Vom Streetball zum Zielspiel”“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten unter Bertlicksichtigung von
Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stlick naher kommen (Basketball)

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, Fuf3ball, Handball,
Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e sportspielspezifische Handlungssituationen in
unterschiedlichen Sportspielen differenziert wahrnehmen,
taktisch-kognitiv angemessen agieren und fair und
mannschaftsdienlich spielen [10 BWK 7.1]

¢ in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielztige, Aufstellungsformen) verwenden [10
MK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewdahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 8

Dauer des UVs: 6 UE + Sportfahrt

Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: Sportfahrt: ,Fit fiir die Bretter” — Unterschiedliche Fitnessgymnastik-Programme zur gezielten Vorbereitung auf die Sport-

Exkursion (Wassersport, Skifahrt) erproben und reflektieren

,Die Post geht ab“” — unterschiedliche Anforderungen mit Technik sicher bewaltigen (Gleiten, Rollen, Fahren)

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten und
Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und Fahren auf Eis
und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen [a]
e Motive sportlichen Handelns in Wagnissituationen [c]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ sich in komplexen Anforderungssituationen unter
Wahrnehmung von Material, Geschwindigkeit und Umwelt mit
einem fahrenden oder rollenden oder gleitenden Sportgerat
dynamisch und situationsangemessen fortbewegen [10 BWK
8.1]

e geratespezifische, technisch-koordinative Fertigkeiten unter
Berucksichtigung unterschiedlicher Zielsetzungen (&sthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen) sicher und
kontrolliert demonstrieren [10 BWK 8.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fiir das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Koérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhéange von Aktionen und Effekten
erlautern [10 SK a2]

e unterschiedliche Motive (u.a. Risiko erleben) sportlichen Handelns in
Wagnissituationen erldautern [10 SK c1]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

e Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen angepasst an das
individuelle motorische Kdnnen gezielt verandern [10 MK c2]

e den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher
Bewegungen kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere unter
Berucksichtigung des eigenen Kénnens und mdéglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaéltigung
entscheiden [10 UK c1]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 14 UE Nummer des UVs im BF/SB: 9.3

Thema des UV: ,,Aus dem Gleichgewicht” — unterschiedliche Partner/innen und Gegner/innen durch Techniken und Prinzipien
vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen (Judo)

BF/SB 9: Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Handlungssteuerung [c]
e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ grundlegende, normgebundene, technisch-koordinative
Fertigkeiten (z.B. Haltegriffe und Befreiungen,
Falltechniken) und taktisch-kognitive Fahigkeiten (z.B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kéampfen im Stand und am Boden anwenden [10 BWK 9.1]

e in unterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangemessen, regelgerecht und fair miteinander
kampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
¢ emotionale Signale in sportlichen Wagnissituationen beschreiben [10 SK c2]

o die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im Hinblick auf
die Anforderung, das eigene Kénnen und mdgliche Gefahren erlautern [10
SK ¢3]

MK

e Strategien zum Umgang mit Emotionen in sportlichen Wagnissituationen
(u.a. zur Bewaéltigung von Angstsituationen) anwenden [10 MK c1]

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und
Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten
[10 MK f1]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fir sich und andere unter
Bericksichtigung des eigenen Kénnens und maoglicher Gefahrenmomente
situativ beurteilen und sich begriindet fiir oder gegen deren Bewaltigung
entscheiden [10 UK c1]




Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

Nr.

Name des UVs

Nummer
im BF

UE
(45 Min.)

uvi

»Gekonnt koordinieren® — Planung und Durchfiihrung eines
vielféltigen Koordinationstrainings unter besonderer
Berticksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a.
Zeit-, Belastung- und Prézisionsdruck) von sportlichen
Bewegungen

(Koordination)

1.7

12

uv 2

»yAusdauertraining geht auch in der Muckibude® —
ausgewahlte Ausdauertrainingsformen aus dem Fitnessstudio
unter Bericksichtigung von Fitnesstrends und
Gesundheitsaspekten durchflihren

(Ausdauer; Uberprifungsform: Beep-Test)

1.8

12

uv 3

,uUnser Dreikampf“ — einen alternativen leichtathletischen
Wettkampf (2x Leistungs-, 1x Techniktberprifung) in 3
Disziplinen (Lauf/Sprung/Wurf) planen, durchfiihren und
auswerten

(Leichtathletik)

3.7

16

uv 4

»Mit Choreographen und Kameras* — unterschiedliche
Battle Situationen im Tanzen durch Verénderung von
Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen
und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen

(Tanzen z.B. HipHop, Breakdance, Jumpstyle)

6.4

14

Uv 5

,»Gib mir das Ei“ — Flag-Football als kérperloses
Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der besonderen
taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der
geschlechtertbergreifenden Partizipation kennen lernen
(Flag Football)

7.9

14

uv 6

»vom Kleinfeldvolleyball zum Quadro-Volleyball oder
Zielspiel* — Gruppen- und mannschaftstaktisches Verhalten
vom 3:3 auf das 4:4 oder 6:6 Ubertragen und so dem Zielspiel
ein Stick néher kommen

(Volleyball)

7.10

12

Zur Verfuigung stehende Unterrichtszeit:

Stunden fir die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

80 UE
80 UE
0 UE




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 1.7

Thema des UV: ,,Gekonnt koordinieren” — Planung und Durchfiihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings unter
besonderer Beriicksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a. Zeit-, Belastung- und Prazisionsdruck) von

sportlichen Bewegungen (Koordination)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und -fertigkeiten:
Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen Bewegungen

[a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Koordinationstraining unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Anforderungssituationen sachgemar
durchfuhren [10 BWK 1.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK aZ2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher
Bewegungen anwenden [10 MK al]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 12 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 1.8

Thema des UV: ,,Ausdauertraining geht auch in der Muckibude” — ausgewahlte Ausdauertrainingsformen (z. B HIIT, Zumba,
Hyrox) aus dem Fitnessstudio unter Bericksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfiihren

(Ausdauer; Uberpriifungsform: Beep-Test)

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeit
auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Motorische Grundfahigkeiten und
Elemente der Fitness

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

-fertigkeiten:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Trainingsplanung und Organisation [d]
Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
Gesundheitsverstandnis und Koérperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

¢ ein gesund-funktionales Muskeltraining (z.B. als
Zirkeltraining) unter Berilicksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert entwickeln und
spielen [10 BWK 1.3]

¢ eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung tber
einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer
Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erléutern [10 SK d2]

Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend
beschreiben [10 SK f1]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen
zur Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit
zusammenstellen [10 MK d1]

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer
Berucksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends und Korperideale auch
unter Geschlechteraspekten kritisch beurteilen [10 UK f1]




Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UVs: 16 UE

Nummer des UVs im BF/SB: 3.7

Thema des UV: ,,Unser Dreikampf“ — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf (2x Leistungs-, 1x Technikliberpriifung)
in 3 Disziplinen (Lauf/Sprung/Wurf) planen, durchfiihren und auswerten (Leichtathletik)

BF/SB 3: Laufen, Springen, Werfen — Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen  (Sprint,  Sprung,
Wurf/StolR)
e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e bereits erlernte leichtathletische Disziplinen auf
erweitertem technisch-koordinativen Fertigkeitsniveau
ausfuhren [10 BWK 3.1]

¢ eine neu erlernte leichtathletische Disziplin (z.B. Kugelstol3,
Hochsprung) in der Grobform ausfiihren [10 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb einzeln oder in der
Gruppe unter Berlcksichtigung angemessenen
Wettkampfverhaltens durchfiihren [10 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

o flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale
bennen und einfache grundlegende Zusammenhénge von Aktionen und
Effekten erlautern [10 SK a2]

MK
e analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und Unterstlitzung
motorischer Lern- und Ubungsprozesse zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von
graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

UK

o die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen
unter Bericksichtigung unterschiedlicher BezugsgréfR3en (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Geschlechteraspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 14 UE Nummer des UVs im BF/SB: 6.4

Thema des UV: ,,Mit Choreographen und Kameras” — unterschiedliche Battle Situationen im Tanzen durch Veranderung von
Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen

(Tanzen z.B. HipHop, Breakdance, Jumpstyle)

BF/SB 6: Gestalten, Tanzen, Darstellen — Gymnastik/ Tanz,
Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tanzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e eine selbststéandig um- und neugestaltete tdnzerische
Komposition einer ausgewahlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle) allein oder in der Gruppe préasentieren [10
BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e ausgewadhlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitét,
Ausdruck und Korperspannung) benennen [10 SK b1]

¢ das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege,
Raumebenen und Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

¢ Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit Hilfe digitaler
Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]

UK

¢ die Ausfiihrungs- und Bewegungsqualitat bei sich und anderen nach
vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]

e gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung digitaler Medien
kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung
auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 14 UE Nummer des UVs im BF/SB: 7.9

Thema des UV: ,,Gib mir das Ei“ — Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Berlicksichtigung der besonderen
taktischen Herausforderungen und der Moglichkeiten der geschlechteribergreifenden Partizipation kennen lernen

(Flag Football)

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e ein Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee, Rugby, Flag-
Football) unter Berticksichtigung der taktisch-kognitiven
und technisch-koordinativen Herausforderungen
regelgerecht und situativ angemessen spielen [10 BWK
7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

Vereinbarungen und Regeln fiur ein faires und gelingendes Handeln
analysieren und kriteriengeleitet modifizieren [10 MK el]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 10 Dauer des UVs: 12 UE Nummer des UVs im BF/SB: 7.10

Thema des UV: ,,Vom Kleinfeldvolleyball zum Quadro-Volleyball oder Zielspiel“ — Gruppen- und mannschaftstaktisches
Verhalten vom 3:3 auf das 4:4 oder 6:6 Ubertragen und so dem Zielspiel ein Stlick ndaher kommen (Volleyball)

Inhaltliche Kerne:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e in dem ausgewahlten Mannschafts- oder Partnerspiel auf
fortgeschrittenem Spielniveau taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative Fertigkeiten in
spielerisch-situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.
wettkampfspezifische Regeln kennen, taktisch angemessen agieren)
erlautern [10 SK e1l]

Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fir das Gelingen sportlicher Handlungen
erlautern [10 SK e2]

in sportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der vereinbarten
Zeichen und Signale Schiedsrichterfunktionen tibernehmen [10 MK e3]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer
kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und
Gegeneinander, Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]







