Selbstvertrauen und Verantwortungsgefiihl starken

Auch Gymnasium Wiirselen geht mit Tauch-AG neue Wege. Schiiler sind begeistert. Lehrer sehen Mehrwert fiir Unterricht.

VON CONNY STENZEL-ZENNER

Wiirselen. ,Wir miissen perma-
nent an alles denken, was wir in
der Theorie besprochen haben.“
Tim (15) lernt tauchen. Er ist einer
von elf Schiilern des stadtischen
Gymnasiums, die das Gliick hat-
ten, in der ersten AG zu sein, die
eine von vielen sein soll. ,Ich hatte
von der Kooperation einer Wiirse-
lener Tauchschule mit einer ande-
ren Schule gehort und dachte: Das
wire was fiir uns“, erzahlt Lehrer
Shervin Azarvan, der selbst seit
zwei Jahren taucht.

Sportlich ohnehin erfolgreich

Bei Direktorin Lydia Becker-Jax
rannte er offene Turen ein: ,Wir
sind im Bereich Sport ohnehin gut
aufgestellt, was auch die Erfolge
unserer Schiiler bei regionalen und
iiberregionalen sportlichen Wett-
kiampfen zeigen, sagt sie. Da
schien die Tauch-AG fast zwin-
gend, ,denn sie ist ein besonderes
Angebot, das zum einen positive
Effekte hat im Hinblick auf Ge-
sundheitsforderung und -praven-
tion durch neue, erweiterte Kor-
pererfahrungen und Bewegungser-
lebnisse. Zum anderen ist das Tau-
chen eine Herausforderung fiir die
Jugendlichen.“ Die Schiiler mis-

sen Angste iiberwinden und Ver-

Einfach abtauchen: Diese Schiiler lernen, wie mit dem Element Wasser umzugehen ist. ~ Foto: Stenzel-Zenner

antwortung fur sich und andere
iibernehmen. Ein wenig Angst
hatte Jana (12) tatsachlich beim
ersten Tauchgang im Aquana. ,Ich
hatte mich verschluckt®, erzahlt
sie, traute sich dann aber doch,
nochmals mit der Pressluftflasche
abzutauchen. Als sie sich wieder
verschluckte, war Tauchlehrer Mi-
chael Renardy sofort zur Stelle, re-
dete beruhigend auf sie ein. ,Ich
bleibe bei dir“, versicherte er, be-
rithrte Jana kurz am Arm und
tauchte mit ihr wieder ab. ,Guter
Einzelunterricht“, lachelte die

v,‘Schﬁlerin hinterher. Unter den

Kursteilnehmern ist ein Zusam-
mengehorigkeitsgefithl entstan-
den. ,Wenn jemand nicht ins Was-
ser kann, kommt er trotzdem und
schaut zu“, berichtet Azarvan.

Anstrengendes Training

Die zwei Stunden am Montag sind
anstrengend. Entweder wird Theo-
rie gepaukt oder geschwommen.
Eine Bahn muss getaucht werden,
das will trainiert sein. ,,40 Stunden
Theorie sind zwingende Grund-
lage, damit die Jugendlichen ver-
stehen, was beim Tauchen pas-
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siert“, sagt Michael Renardy und
fordert die Schiiler mit Tests. Wenn
alles sitzt, der richtige Flossen-
schlag, das durchgéngige Atmen,
die Schiiler sich auf die anderen
verlassen und keine Angst mehr
haben, dann fahren sie zu einem
See nach Holland. Am Ende wer-
den die Schiiler bis 12 Meter tief
tauchen und spater Zusatzpriifun-
gen fir groflere Tiefen ablegen
koénnen. Shervin Azarvan sucht
derweil nach Sponsoren. ,Wir wol-
len diesen Sport aus der Idee der
Exklusivitat herausholen“, sagt der
Lehrer fiir Deutsch, Englisch, Prak-
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tische Philosophie, Theater und
Informatik. ,Je giinstiger der Kurs
wird, um so mehr Schiiler kénnen
teilnehmen.“ Das Gymnasium legt
Wert auf die Personlichkeitsent-
wicklung. ,,Ein weiterer Pluspunkt
des Tauchens ist, dass ein prakti-
scher Bezug zu Naturwissenschaf-
ten, besonders Physik, besteht und
somit ein Beitrag zur MINT-Forde-
rung (Mathe, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik) ge-
leistet wird“, erklart Lydia Becker-
Jax. So blast Michael Renardy etwa
einen Luftballon auf und zieht ihn
unter Wasser. Die Schiiler beob-
achten, wie er aufgrund des stei-
genden Drucks schrumpft. Glei-
ches geschieht mit der Lunge.
Gleichmifiges Atmen ist deswe-
gen extrem wichtig. ,Da muss je-
der Taucher aufpassen®, sagt Re-
nardy, der die Ausriistung von sei-
ner Tauchschule an der Aachener
StraBe mit zum Aquana bringt.

Sponsoren gesucht

Bisher kostet ein Tauchkurs um die
300 Euro. ,Wir finden es toll,
wenn die Schiiler nur 100 Euro
zahlen miissten. Aber dazu bedarf
es weiterer Sponsoren“, rechnet
Shervin Azarvan vor. Damit die
Schiiler irgendwann im freien Ge-
wisser entspannt Fische beobach-
ten konnen.
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